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La mayoria de los nifos (as) dejan los
panales llegando a los 3 anos, Aunque
algunos no logran hacerlo completamente
antes de los 4 0 5 anos, esto se debe a
que cada uno (a) lleva diferentes ritmos.

- Manifiesta incomodidad con el panal.
- Puede pasar al menos dos horas con el panal seco.

- Comienzan frases de “Quiero pipi” o parecidas para
comunicar necesidad.

- Presenta habilidades motoras para bagar sus pantalones
y sentarse por si solo (a
con ayuda.
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- Es importante que el nino (a) no se
sienta presionado (a).

- Nunca emplear castigos o
violencia, esto provocara el
efecto contrario,generando
rechazo, an5|edady menos

colaboracién.

- Evita juntar este proceso
con otros cambios
(entrada al jardin,

cambio decasa, etc..)

« Es atil descubrir signos
en el nifno (a) de necesidad
de ir al bano (cruce depiernas,
quietud, etc)

« Es fundamental que el nino (a) se
sienta apoyado y en confianza
para que este importante proceso
sea mas ameno.




