N
Importancia del

Lo mas recomendable es
que un nino tome 1,5
litros de agua diarios

hasta los 10 anos.

El cuerpo de un nino(a)
se compone en un 80%
de agua, por lo que
necesita mas hidratacion
que un adulto (70%).

El agua ayuda en procesos
importantes como:

e Digestion

e (Circulaciony transporte
de oxigeno al cerebro

Es recomendable
priorizar el agua o jugo

de fruta natural, por ® Formacion de fluidos
sobre jugos o bebidas necesarios para el buen
embotelladas, ya que funcionamiento del
estos favorecen cuerpo.
enfermedades como

e Regulacion dela

diabetes y obesidad. temperatura corporal.

Es importante distinguir el agua potable o bebible, de la que
no lo es. Se recomienda no beber agua sin tratar.




