¢CUANDO °
conuenga

El cepillado de dientes
comienza con la erupcion
del primer diente. El cepillo
de dientes debe ser de
cabeza pequenay con
filamentos suaves. Al usar
pasta de dientes debe
contener una concentracion
de entre 1000y 1500 ppm
de fldor

La cantidad de pasta de dientes que
se debe usar es muy pequena, debe
cubrir solo la punta del cepillo

El cepillo debe ser realizado y
supervisado por un adulto. A
medida que el nino crezca, se
pueden delegar ciertas funcionesy
que éste aprenda por imitacion, es
decir, viendo a sus hermanos o
padres cepillar sus dientes.
Recordar que no debe enjuagar la
boca para absorber de mejor
manera el fldor

FORMA ADECUADA
DELCEPILLADO:

Con los dientes juntos,
cepillarlos todos en circulos
como ruedas de bicicleta.

Cepillar las muelitas, en las
caras que se mastica, con
movimientos de arrastre de
atras hacia adelante.

También se debe cepillar la
lengua




